
」

今年も暑くなりそうですね。

熱中症に気を付けなくてはならない季節になりました。

水分補給や風通しの良い衣服を着るなどして、

元気にデイサービスにお越しください。
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とまりデイだより

和み
なご

電話：0135ー75ー3363

住所：泊村大字茅沼村500 番地の2
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午後からの

レクリエーション

新聞相撲、箱釣り、

カルタ大会、輪投げ

団子積み、作品つくり、抹

茶点て、…

編集後記
桜の花が咲き誇り、春の訪れを感じる季節とな
り利用者の皆様と一緒に楽しむことができまし
た。恒例の花見、芝桜見学ツアー、茅沼祭りの
踊りやまは、皆様の笑顔があふれる光景が見ら
れました。 また花壇の花植えでは利用者の皆
様にお手伝い頂き、大変助かりました。来年も
どうぞよろしくお願いいたします。
レクの時間はミニゲームや各種体操など、皆様
に喜んでもらえる活動を考えていきます。
次回の『和み』もお楽しみに！

外出レク

岩内神社へ花見

俱知安町

三島さん家

の芝桜

利用者と花壇の花植え

工作レク アサガオの壁飾り


